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Timestokken 20 minutter 

Timestokken 20 minutter er et timeglass som viser tiden konkret 
ved hjelp av lysprikker. En lysende prikk tilsvarer 1 minutt. 

Slik bruker du denne Timestokken  
Trykk på den knappen som tilsvarer ønsket tid, for 
eksempel 15 minutter (Gul Knapp). Da tennes like 
mange lysende prikker.  
Du kan telle ned 20,15,10 eller 5 minutter. 
Ved start tennes 

• 20 Lysprikker / Rød knapp 

• 15 Lysprikker / Gul knapp 

• 10 Lysprikker / Grønn knapp 

•   5 Lysprikker / Blå knapp 
Deretter slukkes en prikk for hvert minutt  
til alle er slokket. Da blinker alle prikkene og  
et kort lydsignal høres fem ganger som tegn  
på at tiden er utløpt. 
Du kan avbryte et pågående lydsignal ved å 
trykke på en tilfeldig valgt knapp.   
 
Du kan slette en startet nedtelling ved å trykke og holde inne rød 
og blå knapp samtidig til lyssøylen er slokket (4 sekunder). 
Deretter kan du starte en ny nedtelling.  
 
På kortsiden av Timestokken finner du 
lydreguleringen for endring av lydfrekvens. 
Når denne er stilt på det laveste, er lyden helt 
avstengt, og signal blir kun gitt som 
blinkende prikker. 
 
 
 
 
Timestokken leveres med klistremerker i samme farger som på 
knappene. Klistrelappene kan brukes for å fargemerke 
aktiviteten som skal nedtelles.  
 

Endring av lydsignal 
Maks            Min 
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For å fortelle hvilke aktiviteter det er snakk om, kan f.eks. PCS- 
symboler benyttes. 
Disse kan enten fargemerkes med de klistrelappene som 
følger med, eller med farget ramme rundt 
symbolene. 
 
Timestokken kan benyttes som personlig støtte 
ved f. eks. koking av ris, hvilepausens  
lengde, en økt på trampolinen eller for å 
avgrense en aktivitet. 
 

 

Batteri  

Når lysdiodene begynner å lyse svakt er det på tide å skifte 
batteri. 
 
Leveres med 2 stk. AA alkaline- batterier.   
(1,5V type R6) 
Disse vil rekke til minst 60 timers bruk.  
Ladbare batterier kan også benyttes, men da må en  
batterilader skaffes. (For eks. Varenr.: 103 520)  
Batteriluken finner du på boksens underside. Den er låst 
med en skrue.  
 
Batterirommet er merket med + og – for at batteriene skal bli 
plassert riktig vei.  
 

 

Teknisk spesifikasjon 
Mål (h x b x d): 112 x 66 x 28 mm 
Vekt .: 150 g 
 
 

Låseskrue med 
krysspor 
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Vedlikehold 

• Hjelpemidlet er beregnet for innendørs bruk og må ikke 
være i kontakt med vann 

• Hjelpemiddelet kan rengjøres med en klut lett fuktet i 
lunkent såpevann, men må ikke nedsenkes i væske 

• Ta ut batteri ved langvarig lagring 

• Når hjelpemidlet eller batteriet skal kasseres, skal det 
behandles som spesialavfall eller returneres til din 
leverandør  

• Batteribytte ved behov  

Sikkerhet 
Falck Igel har utarbeidet risikoanalyse for produktet i henhold til 
NS-EN 1441 for Medisinsk utstyr. Produktets brukerveiledning og 
tekniske spesifikasjon er utarbeidet med tanke på 
sikkerhetsvurderingene som er gjort i dette dokument. 
Ved idriftsettelse og daglig bruk av produktet er det alltid viktig å 
tenke på sikkerheten.  Det er i en brukerveiledning ikke mulig å 
beskrive alle måter man ikke må bruke produktet på.   Hvis du er i 
tvil om du har satt i drift eller innstilt produktet korrekt anbefaler vi 
at du tar kontakt med din leverandør. 
Falck Igel AS er ikke ansvarlig for eventuelle skader, følgeskader 
eller tap som følge av bruk, feil bruk, manglende oppfølging, feil 
innstilling, feil oppkobling eller lignende. Falck Igel AS` 
økonomiske ansvar er i alle tilfeller begrenset til verdien av selve 
produktet. 

 

Det er ikke tillatt å kopiere denne 
brukerveiledningen uten skriftlig tillatelse 
av Falck Igel AS. 

 Har du problemer med hjelpemiddelet, 
ring 37 14 94 50. 

Falck Igel AS 

Risør 
Buvikveien 22 
4950 Risør 
P.b. 123, 4952 Risør 
Tlf (+47) 37 14 94 50 
Fax (+47) 37 14 94 70 

 

Oslo 
Tevlingveien 15 
1081 Oslo 
Tlf (+47) 23 28 94 00 
Fax (+47) 23 28 94 01 

 

Bergen 
Myrdalsveien 22 
5131 Nyborg 
Tlf. +47 55 91 64 30 
Fax +47 55 13 62 20 

 

Trondheim 
Bromstadvegen 57 
7047 Trondheim 
Mob +47 95 21 66 33 
Mob +47 47 46 27 22 
Fax +47 74 14 59 54 

 

post@falckigel.no 

www.falckigel.no 

 

 


