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Om MeDos II 
MeDos Klokke er et digitalt armbåndsur med mulighet for å sette 

inntil 12 alarmer i døgnet.  Klokka kan være et godt hjelpemiddel for 

den som trenger å bli påmint om f.eks. å ta medisinen.   

Muligheten til å motta alarmene i form av vibrasjon, gjør at klokka 

egner seg godt for den som ønsker en diskret påminning.  Den kan 

også være egnet til en som har problemer med å høre alarmen fra et 

armbåndsur.   

Klokka programmeres manuelt. 

 

Klokkas funksjoner 
Klokke, 12 Alarmer (ALM) og nedtelling (CDT).  

Du kan velge om alarmene skal komme som vibrasjon eller lyd. 

 

Bakgrunnsbelysning  

Klokka har bakgrunnsbelysning som varer i 3 sek. Trykk D. 

 

Klokkas hovedmenyer 

Trykk C for å skifte meny, sekvensen er slik: 

Klokke – Alarm (ALM) – Nedtelling (CDT). 

 

 

Knappenes funksjoner 
 

D)  

Innstillingsmeny 

Bekreft  

programmering 

Bakgrunnslys 

A) 

Veksle mellom lyd, 

vibrasjon og 

lyd/vibrasjon 

Opp 

 

 

C) 

Skift til neste 

Skift meny 

 

 

B) 

Vis dato 

Ned 
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Still klokke 
Sekvensen er slik: Timer, minutter, år, måned, dato og 12/24 timers 

klokke. 

 

 Trykk C til klokka vises 

 Trykk og hold D til timene blinker  

 Still inn riktig time med A (opp) eller B (ned). 

 Trykk C og minuttene blinker 

 Still inn minutter med A (opp) eller B (ned). 

 Trykk C og årstall blinker 

 Still inn med A (opp) eller B (ned). 

 Trykk C og måned vil blinke 

 Still inn med A (opp) eller B (ned). 

 Trykk C og dato vil blinke 

 Still inn med A (opp) eller B (ned). 

 Trykk C og 12 eller 24 timers visning vil blinke 

 Still inn med A 

 Trykk D for å bekrefte riktig innstilling 

 

 

Still alarm  
Sekvensen er slik: Timer og minutter 

 

Slik stiller du alarm 

 Trykk C til klokka viser alarm menyen (ALM 1 til 12) 

 Trykk A (opp) eller B (ned) for å velge den larmen du vil sette 

(ALM 1- 12) 

 Trykk og hold D til timer blinker, alarmen vil nå automatisk bli 

slått på. Dette indikeres med ”ON” bak minuttene i alarm 

klokkeslettet. 

 Still inn timer med A (opp) eller B (ned). 

 Trykk C og minutter blinker  

 Still inn minutter med A (opp) eller B (ned). 

 Trykk D for å avslutte og bekrefte.  

 Trykk A (opp) eller B (ned) for å stille inn en ny alarm. 
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Slå av og på en alarm 

 Trykk C til klokka viser alarm menyen (ALM 1 til 12) 

 Trykk A (opp) eller B (ned) for å velge den larmen du vil slå av 

eller på (ALM 1- 12) 

 Et kort trykk på D vil veksle mellom av og på (ON/OF i displayet 

bak alarmklokkeslettet). 

 

 

Slik velges vibrasjon eller lyd 
Velges fra Klokke visningen menyen. (Trykk fram til klokke med C) 

 

Trykk og hold A til symbolet oppe i venstre hjørne på klokken endres. 

 

Et bølgesymbol indikerer kun vibrasjon. 

Et bjellesymbol indikerer kun lyd. 

Bølgesymbol og bjellesymbol indikerer både vibrasjon og lyd. 
 

 

Nedtellingsfunksjonen 
 

Minimum nedtellingsintervall i MeDos er 1 minutt, maksimum 
nedtellingsintervall er 100 timer, 0 minutter og 0 sekunder (over 4 
dager, vises med 00:00:00 som starttid i displayet). 
 
Stille inn nedtellingen 

 Trykk C til du er i Nedtellingsfunksjonen (CDT) 

 Trykk og hold D til timer blinker. 

 Still inn timer med A (opp) eller B (ned). 

 Trykk C og minutter blinker  

 Still inn minutter med A (opp) eller B (ned). 

 Trykk C og REP blinker oppe i høyre hjørne. 

 Trykk A eller B for å veksle mellom repetisjon av og på. 

To streker foran R (en oppe og en nede) indikerer at repetisjon er 

slått på. Ingen streker foran R indikerer at repetisjon er slått av. 

Når repetisjon er slått på vil nedtellingen starte på nytt med en gang 

nedtellingen er ferdig.  

 Trykk D for å avslutte og bekrefte.  
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Starte og stoppe nedtellingen 

 Trykk C til du er i Nedtellingsfunksjonen (CDT) 

 Trykk A for å starte nedtellingen. 
 Klokka vil gi signal (pip og/eller vibrasjon) når det gjenstår 3, 2 og 

1 min av nedtellingen. 3 pip = 3 min, 2 pip = 2 min og 1 pip = 1 
min igjen. Ferdig nedtelling signaliseres med pip og/eller vibrasjon 
i 30 sekunder eller til A trykkes.  

 Nedtelling kan stoppes når som helst ved å trykke på A. For å starte 

nedtellingen fra der man stoppet den, trykk A en gang til. For å 

stille nedtellingstiden tilbake, trykk B 

 
 

MeDos virker ikke som den skal 
 

Klokka viser feil meny. 

 Trykk på C og bla fram til du ser dag og tid. 

 

Klokka gir signaler på feil tidspunkt. 

 Trykk C til Timer-funksjonen (CDT) vises i displayet. 

 Startes / stoppes med A, eller se i brukerveiledningens.6 for 

resetting av Timer. 

 Trykk C til Stoppeklokke- funksjonen (Chron) ses i displayet.  

 Startes / stoppes med A. Re-set med B. 

 Sjekk at tid og alarmer har samme tidssone. Se side 4 om innstilling 

av Tidssone. 

   

Alarmen vibrerer ikke, selv om klokka går  

 Tid for batteribytte 

 

Batteribytte 
Batteriets varighet er ca. 1 år, avhengig av bruk 

 Batteribytte anbefales foretatt av leverandør eller hos en urmaker. 

 

NB! Klokken kan bare være uten strøm i ett minutt før lagrede 

data mistes. Skriv derfor ned all viktig informasjon før 

batteribytte. 
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Tekniske spesifikasjoner 

 Batteriets varighet- ca. ett år, avhengig av bruk.  Kortere tid dersom 

vibrasjon brukes som alarm.  

 Batteri bør byttes av leverandør.  

 Klokken tåler lett vannsprut. Den tåler ikke og senkes i vann, f. eks. 

dusjing, bading eller dykking.  

 Innstillingsknappene må ikke brukes når klokken er i vann. 

 Klokka er nikkelfri. Metalldelen bak er av rustfritt stål.  

Ved svært alvorlig allergi bør individuelle vurderinger vektlegges. 

 Alarmerer i 30 sekunder. 

 Stopp alarm ved å trykke inn hvilken som helst knapp. 

 

 

Sikkerhet 
Abilia har utarbeidet risikoanalyse for produktet i henhold til NS-EN 

14971 for Medisinsk utstyr. Produktets brukerveiledning og tekniske 

spesifikasjon er utarbeidet med tanke på sikkerhetsvurderingene som 

er gjort i dette dokument. 

Ved idriftsettelse og daglig bruk av produktet er det alltid viktig å 

tenke på sikkerheten.  Det er i en brukerveiledning ikke mulig å 

beskrive alle måter man ikke må bruke produktet på.   Hvis du er i tvil 

om du har satt i drift eller innstilt produktet korrekt anbefaler vi at du 

tar kontakt med din leverandør. 

Abilia AS er ikke ansvarlig for eventuelle skader, følgeskader eller tap 

som følge av bruk, feil bruk, manglende oppfølging, feil innstilling, 

feil oppkobling eller lignende. Abilia AS` økonomiske ansvar er i alle 

tilfeller begrenset til verdien av selve produktet. 
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